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INFORMATIONs GÉNÉRALes

E1 

Emplacement DU POSTE

Consignes

rando all-mountain

Orientation des concurrents 

rando all-mountain
départ: 7h45
distance: 40,75Km
denivelé: 1300m D+ / 2100m D-

poste situé au KM :  3,100
Km restants : 37,100
passage 1er VTT prévu à : 8h00
passage DERNIER VTT prévu à : 9h30
prochain ravitaillement À : 10,9KM

Numéro SECOURS : 04.76.01.00.00

POSTE N°:

CONTACT référent :
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INFORMATIONs GÉNÉRALes

Emplacement DU POSTE

Consignes

rando all-mountain

Orientation des concurrents

rando all-mountain
départ: 7h45
distance: 40,75Km
denivelé: 1300m D+ / 2100m D-

poste situé au KM :  3,900
Km restants : 36,3
passage 1er VTT prévu à : 8h00
passage DERNIER VTT prévu à : 9h30 
prochain ravitaillement À : 10,1KM

Numéro SECOURS : 04.76.01.00.00
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E 2POSTE N°:

CONTACT référent :
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INFORMATIONs GÉNÉRALes

Emplacement DU POSTE

Consignes

rando all-mountain

Orientation des concurrents

rando all-mountain
départ: 7h45
distance: 40,75Km
denivelé: 1300m D+ / 2100m D-

poste situé au KM :  4
Km restants : 36,2
passage 1er VTT prévu à : 8h00
passage DERNIER VTT prévu à : 9h30 
prochain ravitaillement À : 10KM

Numéro SECOURS : 04.76.01.00.00

E 3POSTE N°:

CONTACT référent :
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INFORMATIONs GÉNÉRALes

Emplacement DU POSTE

Consignes

rando all-mountain

Orientation des concurrents

rando all-mountain
départ: 7h45
distance: 40,75Km
denivelé: 1300m D+ / 2100m D-

poste situé au KM :  5,100
Km restants : 35,1
passage 1er VTT prévu à : 8h00
passage DERNIER VTT prévu à : 9h30
prochain ravitaillement À : 8,9KM

Numéro SECOURS : 04.76.01.00.00
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E4 POSTE N°:

CONTACT référent :
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INFORMATIONs GÉNÉRALes

Emplacement DU POSTE

Consignes

rando all-mountain

Sécurisation de la Traversée de Route

rando all-mountain
départ: 7h45
distance: 40,75Km
denivelé: 1300m D+ / 2100m D-

poste situé au KM :  5,300
Km restants : 34,9
passage 1er VTT prévu à : 8h00
passage DERNIER VTT prévu à : 9h30 
prochain ravitaillement À : 8,7KM

Numéro SECOURS : 04.76.01.00.00

E5 POSTE N°:

CONTACT référent :
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INFORMATIONs GÉNÉRALes

Emplacement DU POSTE

Consignes

rando all-mountain

Orientation des concurrents

rando all-mountain
départ: 7h45
distance: 40,75Km
denivelé: 1300m D+ / 2100m D-

poste situé au KM :  6,100
Km restants : 34,1
passage 1er VTT prévu à : 8h00
passage DERNIER VTT prévu à : 9h30
prochain ravitaillement À : 7,9KM

Numéro SECOURS : 04.76.01.00.00
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E6 POSTE N°:

CONTACT référent :
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INFORMATIONs GÉNÉRALes

Emplacement DU POSTE

Consignes

rando all-mountain

Orientation des concurrents

rando all-mountain
départ: 7h45
distance: 40,75Km
denivelé: 1300m D+ / 2100m D-

poste situé au KM :  6,400
Km restants : 33,8
passage 1er VTT prévu à : 8h00
passage DERNIER VTT prévu à : 9h30
prochain ravitaillement À : 7,6KM

Numéro SECOURS : 04.76.01.00.00

E7POSTE N°:

CONTACT référent :
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INFORMATIONs GÉNÉRALes

Emplacement DU POSTE

Consignes

rando all-mountain

Orientation des concurrents

rando all-mountain
départ: 7h45
distance: 40,75Km
denivelé: 1300m D+ / 2100m D-

poste situé au KM :  6,800
Km restants : 33,8
passage 1er VTT prévu à : 8h00
passage DERNIER VTT prévu à : 9h30 
prochain ravitaillement À : 7,2KM

Numéro SECOURS : 04.76.01.00.00
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E8 POSTE N°:

CONTACT référent :
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INFORMATIONs GÉNÉRALes

Emplacement DU POSTE

Consignes

rando all-mountain

Orientation des concurrents

rando all-mountain
départ: 7h45
distance: 40,75Km
denivelé: 1300m D+ / 2100m D-

poste situé au KM :  7
Km restants : 33,2
passage 1er VTT prévu à : 8h00
passage DERNIER VTT prévu à : 9h30 
prochain ravitaillement À : 7

Numéro SECOURS : 04.76.01.00.00

E9 POSTE N°:

CONTACT référent :
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INFORMATIONs GÉNÉRALes

Emplacement DU POSTE

Consignes

rando all-mountain

Orientation des concurrents

rando all-mountain
départ: 7h45
distance: 40,75Km
denivelé: 1300m D+ / 2100m D-

poste situé au KM :  7,200
Km restants : 33
passage 1er VTT prévu à : 8h00
passage DERNIER VTT prévu à : 9h30
prochain ravitaillement À : 6,8KM

Numéro SECOURS : 04.76.01.00.00
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E10 POSTE N°:

CONTACT référent :
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INFORMATIONs GÉNÉRALes

Emplacement DU POSTE

Consignes

rando all-mountain

Orientation des concurrents + Sécurisation de la travrsée de route

rando all-mountain
départ: 7h45
distance: 40,75Km
denivelé: 1300m D+ / 2100m D-

poste situé au KM :  9,300
Km restants : 30,9
passage 1er VTT prévu à : 8h15
passage DERNIER VTT prévu à : 10h00
prochain ravitaillement À : 4,7KM

Numéro SECOURS : 04.76.01.00.00

R1 POSTE N°:

CONTACT référent :
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INFORMATIONs GÉNÉRALes

Emplacement DU POSTE

Consignes

rando all-mountain

Orientation des concurrents 

rando all-mountain
départ: 7h45
distance: 40,75Km
denivelé: 1300m D+ / 2100m D-

poste situé au KM :  10,500
Km restants : 29,7
passage 1er VTT prévu à : 8h15
passage DERNIER VTT prévu à : 10h00
prochain ravitaillement À : 3,5KM

Numéro SECOURS : 04.76.01.00.00
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R2 POSTE N°:

CONTACT référent :
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INFORMATIONs GÉNÉRALes

Emplacement DU POSTE

Consignes

rando all-mountain

Orientation des concurrents + Sécurisation de la travrsée de route

rando all-mountain
départ: 7h45
distance: 40,75Km
denivelé: 1300m D+ / 2100m D-

poste situé au KM :  13,300
Km restants : 
passage 1er VTT prévu à : 8h15
passage DERNIER VTT prévu à : 10h15
prochain ravitaillement À : 0,7

Numéro SECOURS : 04.76.01.00.00

R3POSTE N°:

CONTACT référent :
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INFORMATIONs GÉNÉRALes

Emplacement DU POSTE

Consignes

rando all-mountain

Orientation des concurrents 

rando all-mountain
départ: 7h45
distance: 40,75Km
denivelé: 1300m D+ / 2100m D-

poste situé au KM :  14,5
Km restants : 26,25
passage 1er VTT prévu à : 8h45
passage DERNIER VTT prévu à : 11h00
prochain ravitaillement À : 5 KM

Numéro SECOURS : 04.76.01.00.00

E14POSTE N°:

CONTACT référent :
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INFORMATIONs GÉNÉRALes

Emplacement DU POSTE

Consignes

rando all-mountain

Orientation des concurrents 

rando all-mountain
départ: 7h45
distance: 40,75Km
denivelé: 1300m D+ / 2100m D-

poste situé au KM :  15,1
Km restants : 25,65
passage 1er VTT prévu à : 8h45
passage DERNIER VTT prévu à : 11h00
prochain ravitaillement À : 3,4KM

Numéro SECOURS : 04.76.01.00.00

E15POSTE N°:

CONTACT référent :
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INFORMATIONs GÉNÉRALes

Emplacement DU POSTE

Consignes

rando all-mountain

Orientation des concurrents 

rando all-mountain
départ: 7h45
distance: 40,75Km
denivelé: 1300m D+ / 2100m D-

poste situé au KM :  15,5
Km restants : 25,25
passage 1er VTT prévu à : 8h45
passage DERNIER VTT prévu à : 11h00
prochain ravitaillement À : 3,4KM

Numéro SECOURS : 04.76.01.00.00

E15 BISPOSTE N°:

CONTACT référent :
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INFORMATIONs GÉNÉRALes

Emplacement DU POSTE

Consignes

rando all-mountain

Orientation des concurrents 

rando all-mountain
départ: 7h45
distance: 40,75Km
denivelé: 1300m D+ / 2100m D-

poste situé au KM :  15,7
Km restants : 25,05
passage 1er VTT prévu à : 8h45
passage DERNIER VTT prévu à : 11h00
prochain ravitaillement À : 3,4KM

Numéro SECOURS : 04.76.01.00.00

E16POSTE N°:

CONTACT référent :
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INFORMATIONs GÉNÉRALes

Emplacement DU POSTE

Consignes

rando all-mountain

Orientation des concurrents 

rando all-mountain
départ: 7h45
distance: 40,75Km
denivelé: 1300m D+ / 2100m D-

poste situé au KM :  15,9
Km restants : 24,85
passage 1er VTT prévu à : 8h45
passage DERNIER VTT prévu à : 11h00
prochain ravitaillement À : 3,4KM

Numéro SECOURS : 04.76.01.00.00

E17POSTE N°:

CONTACT référent :
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INFORMATIONs GÉNÉRALes

Emplacement DU POSTE

Consignes

rando all-mountain

Orientation des concurrents 

rando all-mountain
départ: 7h45
distance: 40,75Km
denivelé: 1300m D+ / 2100m D-

poste situé au KM :  16,1
Km restants : 24,65
passage 1er VTT prévu à : 8h45
passage DERNIER VTT prévu à : 11h00
prochain ravitaillement À : 3,4KM

Numéro SECOURS : 04.76.01.00.00

E18POSTE N°:

CONTACT référent :
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INFORMATIONs GÉNÉRALes

Emplacement DU POSTE

Consignes

rando all-mountain

Orientation des concurrents 

rando all-mountain
départ: 7h45
distance: 40,75Km
denivelé: 1300m D+ / 2100m D-

poste situé au KM :  16,2
Km restants : 24,55
passage 1er VTT prévu à : 8h45
passage DERNIER VTT prévu à : 11h00
prochain ravitaillement À : 3,4KM

Numéro SECOURS : 04.76.01.00.00

E19POSTE N°:
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CONTACT référent :
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INFORMATIONs GÉNÉRALes

Emplacement DU POSTE

Consignes

rando all-mountain

Orientation des concurrents 

rando all-mountain
départ: 7h45
distance: 40,75Km
denivelé: 1300m D+ / 2100m D-

poste situé au KM :  16,3
Km restants : 24,45
passage 1er VTT prévu à : 8h45
passage DERNIER VTT prévu à : 11h00
prochain ravitaillement À : 3,7KM

Numéro SECOURS : 04.76.01.00.00

E20 POSTE N°:

CONTACT référent :
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INFORMATIONs GÉNÉRALes

Emplacement DU POSTE

Consignes

rando all-mountain

Orientation des concurrents - Sécurisation de l’arrivée des concurrents sur la route

rando all-mountain
départ: 7h45
distance: 40,75Km
denivelé: 1300m D+ / 2100m D-

poste situé au KM :  16,6
Km restants : 23,6
passage 1er VTT prévu à : 8h45
passage DERNIER VTT prévu à : 11h00
prochain ravitaillement À : 2,4KM

Numéro SECOURS : 04.76.01.00.00

R4POSTE N°:
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CONTACT référent :
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INFORMATIONs GÉNÉRALes

Emplacement DU POSTE

Consignes

rando all-mountain

Orientation + Sécurisation du Carrefour

rando all-mountain
départ: 7h45
distance: 40,75Km
denivelé: 1300m D+ / 2100m D-

poste situé au KM :  17,300
Km restants : 22,9
passage 1er VTT prévu à : 8h45
passage DERNIER VTT prévu  à : 11h00
prochain ravitaillement À : 1,7KM

Numéro SECOURS : 04.76.01.00.00

R5POSTE N°:

CONTACT référent :
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INFORMATIONs GÉNÉRALes

Emplacement DU POSTE

Consignes

rando all-mountain

Orientation + Sécurisation du Carrefour 

rando all-mountain
départ: 7h45
distance: 40,75Km
denivelé: 1300m D+ / 2100m D-

poste situé au KM :  17,300
Km restants : 22,9
passage 1er VTT prévu à : 8h45
passage DERNIER VTT prévu à : 11h00
prochain ravitaillement À : 1,7KM

Numéro SECOURS : 04.76.01.00.00

R6 POSTE N°:
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CONTACT référent :
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INFORMATIONs GÉNÉRALes

Emplacement DU POSTE

Consignes

rando all-mountain

Orientation des concurrents

rando all-mountain
départ: 7H45
distance: 40,75Km
denivelé: 1300m D+ / 2100m D-

poste situé au KM :  22,7
Km restants : 17,5
passage 1er VTT prévu à : 9h30
passage DERNIER VTT prévu à : 12h30
prochain ravitaillement À : 18,2KM

Numéro SECOURS : 04.76.01.00.00

E21 POSTE N°:

CONTACT référent :
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INFORMATIONs GÉNÉRALes

Emplacement DU POSTE

Consignes

rando all-mountain

Orientation des concurrents.

rando all-mountain
départ: 7h45
distance: 40,75Km
denivelé: 1300m D+ / 2100m D-

poste situé au KM : 22,8
Km restants : 17,4
passage 1er VTT prévu à : 9h30
passage DERNIER VTT prévu à : 12h30
prochain ravitaillement À : 18,2KM

Numéro SECOURS : 04.76.01.00.00

E22 POSTE N°:
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CONTACT référent :
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INFORMATIONs GÉNÉRALes

Emplacement DU POSTE

Consignes

rando all-mountain

Orientation des concurrents.

rando all-mountain
départ: 7h45
distance: 40,75Km
denivelé: 1300m D+ / 2100m D-

poste situé au KM :  22,9
Km restants : 17,3
passage 1er VTT prévu à : 9h30
passage DERNIER VTT prévu à : 12h30
prochain ravitaillement À : 18KM

Numéro SECOURS : 04.76.01.00.00

E23 POSTE N°:

CONTACT référent :
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INFORMATIONs GÉNÉRALes

Emplacement DU POSTE

Consignes

rando all-mountain

Orientation des concurrents.

rando all-mountain
départ: 7h45
distance: 40,75Km
denivelé: 1300m D+ / 2100m D-

poste situé au KM :  23,3
Km restants : 16,9
passage 1er VTT prévu à : 9h30
passage DERNIER VTT prévu à : 12h30
prochain ravitaillement À : 17,6KM

Numéro SECOURS : 04.76.01.00.00

E24 POSTE N°:
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CONTACT référent :
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INFORMATIONs GÉNÉRALes

Emplacement DU POSTE

Consignes

rando all-mountain

Orientation des concurrents.

rando all-mountain
départ: 7H45
distance: 40,75Km
denivelé: 1300m D+ / 2100m D-

poste situé au KM :  23,4
Km restants : 16,8
passage 1er VTT prévu à : 9h30
passage DERNIER VTT prévu à : 12h30
prochain ravitaillement À : 17,5KM

Numéro SECOURS : 04.76.01.00.00

E25POSTE N°:

CONTACT référent :
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INFORMATIONs GÉNÉRALes

Emplacement DU POSTE

Consignes

rando all-mountain

Orientation des concurrents.

rando all-mountain
départ: 7h45
distance: 40,75Km
denivelé: 1300m D+ / 2100m D-

poste situé au KM :  23,6
Km restants : 16,6
passage 1er VTT prévu à : 9h30
passage DERNIER VTT prévu à : 12h30
prochain ravitaillement À : 17,3KM

Numéro SECOURS : 04.76.01.00.00

E26 POSTE N°:
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CONTACT référent :
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INFORMATIONs GÉNÉRALes

Emplacement DU POSTE

Consignes

rando all-mountain

Orientation des concurrents.

rando all-mountain
départ: 7h45
distance: 40,75Km
denivelé: 1300m D+ / 2100m D-

poste situé au KM :  24,2
Km restants : 16
passage 1er VTT prévu à : 9h30
passage DERNIER VTT prévu à : 12h30
prochain ravitaillement À : 16,7KM

Numéro SECOURS : 04.76.01.00.00

E27 POSTE N°:

CONTACT référent :
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INFORMATIONs GÉNÉRALes

Emplacement DU POSTE

Consignes

rando all-mountain

Orientation des concurrents.

rando all-mountain
départ: 7h45
distance: 40,75Km
denivelé: 1300m D+ / 2100m D-

poste situé au KM :  24,4
Km restants : 15,8
passage 1er VTT prévu à : 9h45
passage DERNIER VTT prévu à : 12h30
prochain ravitaillement À : 16,5KM

Numéro SECOURS : 04.76.01.00.00

E28 POSTE N°:
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CONTACT référent :
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INFORMATIONs GÉNÉRALes

Emplacement DU POSTE

Consignes

rando all-mountain

Orientation des concurrents 

rando all-mountain
départ: 7h45
distance: 40,75Km
denivelé: 1300m D+ / 2100m D-

poste situé au KM :  24,7
Km restants : 15,5
passage 1er VTT prévu à : 9h45
passage DERNIER VTT prévu à : 12h30
prochain ravitaillement À : 16,2KM

Numéro SECOURS : 04.76.01.00.00

E29 POSTE N°:

CONTACT référent :
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INFORMATIONs GÉNÉRALes

Emplacement DU POSTE

Consignes

rando all-mountain

Orientation des concurrents 

rando all-mountain
départ: 7h45
distance: 40,75Km
denivelé: 1300m D+ / 2100m D-

poste situé au KM :  24,9
Km restants : 15,3
passage 1er VTT prévu à : 9h45
passage DERNIER VTT prévu à : 12h30
prochain ravitaillement À : 16KM

Numéro SECOURS : 04.76.01.00.00
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CONTACT référent :
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INFORMATIONs GÉNÉRALes

Emplacement DU POSTE

Consignes

rando all-mountain

Orientation des concurrents 

rando all-mountain
départ: 7h45
distance: 40,75Km
denivelé: 1300m D+ / 2100m D-

poste situé au KM :  25,1
Km restants : 15,1
passage 1er VTT prévu à : 9h45
passage DERNIER VTT prévu à : 12h30
prochain ravitaillement À : 15,8KM

Numéro SECOURS : 04.76.01.00.00

E31 POSTE N°:

CONTACT référent :
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INFORMATIONs GÉNÉRALes

Emplacement DU POSTE

Consignes

rando all-mountain

Orientation des concurrents 

rando all-mountain
départ: 7h45
distance: 40,75Km
denivelé: 1300m D+ / 2100m D-

poste situé au KM :  25,2
Km restants : 15
passage 1er VTT prévu à : 9h45
passage DERNIER VTT prévu à : 12h30
prochain ravitaillement À : 15,7KM

Numéro SECOURS : 04.76.01.00.00
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CONTACT référent :
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INFORMATIONs GÉNÉRALes

Emplacement DU POSTE

Consignes

rando all-mountain

Orientation des concurrents 

rando all-mountain
départ: 7h45
distance: 40,75Km
denivelé: 1300m D+ / 2100m D-

poste situé au KM :  26,3
Km restants : 13,9
passage 1er VTT prévu à : 10h00
passage DERNIER VTT prévu à : 14h45
prochain ravitaillement À : 14,6KM

Numéro SECOURS : 04.76.01.00.00

R7 POSTE N°:

CONTACT référent :
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INFORMATIONs GÉNÉRALes

Emplacement DU POSTE

Consignes

rando all-mountain

Orientation des concurrents

rando all-mountain
départ: 7h45
distance: 40,75Km
denivelé: 1300m D+ / 2100m D-

poste situé au KM : 28,8
Km restants : 11,4
passage 1er VTT prévu à : 10h00
passage DERNIER VTT prévu à : 14h45
prochain ravitaillement À : 12,1KM

Numéro SECOURS : 04.76.01.00.00
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INFORMATIONs GÉNÉRALes

Emplacement DU POSTE

Consignes

rando all-mountain

Orientation des concurrents 

rando all-mountain
départ: 7h45
distance: 40,75Km
denivelé: 1300m D+ / 2100m D-

poste situé au KM :  29
Km restants : 10,2
passage 1er VTT prévu à : 10h00
passage DERNIER VTT prévu à : 14h45
prochain ravitaillement À : 11,9KM

Numéro SECOURS : 04.76.01.00.00
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INFORMATIONs GÉNÉRALes

Emplacement DU POSTE

Consignes

rando all-mountain

Orientation des concurrents

rando all-mountain
départ: 7h45
distance: 40,75Km
denivelé: 1300m D+ / 2100m D-

poste situé au KM :  33,4
Km restants : 6,8
passage 1er VTT prévu à : 10h00
passage DERNIER VTT prévu à : 14h45
prochain ravitaillement À : 7,5

Numéro SECOURS : 04.76.01.00.00
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INFORMATIONs GÉNÉRALes

Emplacement DU POSTE

Consignes

rando all-mountain

Orientation des concurrents

rando all-mountain
départ: 7h45
distance: 40,75Km
denivelé: 1300m D+ / 2100m D-

poste situé au KM :  33,800
Km restants : 6,7
passage 1er VTT prévu à : 10h00
passage DERNIER VTT prévu à : 14h45
prochain ravitaillement À : 7,1KM

Numéro SECOURS : 04.76.01.00.00
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FIC
HE

  S
IG

NA
LE

UR
S 

INFORMATIONs GÉNÉRALes

Emplacement DU POSTE

Consignes

rando all-mountain

Orientation des concurrents

rando all-mountain
départ: 7h45
distance: 40,75Km
denivelé: 1300m D+ / 2100m D-

poste situé au KM :  37,9
Km restants : 2,3
passage 1er VTT prévu à : 10h30
passage DERNIER VTT prévu à : 14h45
prochain ravitaillement À : 3KM

Numéro SECOURS : 04.76.01.00.00
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INFORMATIONs GÉNÉRALes

Emplacement DU POSTE

Consignes

rando all-mountain

Sécurisation de la Zone d’arrivée 

rando all-mountain
départ: 7h45
distance: 40,75Km
denivelé: 1300m D+ / 2100m D-

poste situé au KM :  40,2
Km restants : 0
passage 1er VTT prévu à : 10h45
passage DERNIER VTT prévu à : 14h45
prochain ravitaillement À : 0,7KM

Numéro SECOURS : 04.76.01.00.00

R13 POSTE N°:

CONTACT référent :


